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Vorwort

Ich versuche, in diesem Buch zu ergriinden, was unter dem Stich-
wort Corona jenseits des Krankheitsgeschehens gerade in der Welt
geschieht und was wir davon lernen kénnen, wenn wir Corona
nicht nur bekimpfen, sondern uns davon treffen und uns iiber uns
selbst, iiber unsere innere Haltung zum Leben und zum Tod beleh-
ren lassen. »Welt« meine ich hier nicht geografisch, sondern in dem
Sinne, in dem ich den Begriff in meinem im vergangenen Frithjahr,
wihrend des ersten Lockdowns, erschienenen Buch »Die Welt, in
der wir leben. Das Bewusstsein und der Weg der Seele« verwende:
als den geistigen Ort, von dem aus wir uns selbst und unsere natiir-
liche, kulturelle, soziale und technische Umwelt, unsere »Lebens-
welt«, sehen, erleben und verstehen. Mit anderen Worten: die Welt,
in der wir geistig leben und zu Hause sind.

Das erste Kapitel dieses Buches beginnt mit folgenden Sitzen:

»Wir leben alle in einer anderen Welt, jeder in seiner eigenen, und
keine dieser Welten ist die Wirklichkeit. Wir streiten uns deswegen iiber
das, was richtig ist, was man tun muss oder auf gar keinen Fall tun darf
oderwas die >Wahrheit<ist, weil jeder die Welt und das Leben anders sieht
und meint, seine Sicht sei die richtige. Wenn vier Leute in einem Raum
vor jeweils einer der vier Wiinde sitzen und den Raum sehen, sehen sie
jeweils etwas anderes. Ihre Erfahrung des Raumes ist verschieden, die

Wand, die der eine von vorne sieht, sehen die anderen von der Seite oder
(die Wand hinter ihnen) gar nicht, und der ganze Raum fiihlt sich anders
an, je nachdem in welcher Ecke man sitzt. Keine Sicht ist falsch, aber jede
ist unvollstindig.«

Jeder schaut aus einer anderen Perspektive, von einem anderen
Standort aus, und jeder sieht nur das, was man von diesem Standort aus
sehen kann. Das ist, das Wort ist sehr genau, seine >Ansicht<. In den
meisten Fillen, vor allem dann, wenn es um Dinge geht, die uns wichtig
sind, halten wir diese Ansicht aber fiir mehr als nur eine Ansicht, wir
halten sie fiir das Richtige, wenn schon nicht fiir die Wirklichkeit oder
die Wahrheit.«

Inzwischen ist das Jahr vergangen, es ist Neujahr, und ich stehe
verblifft vor der Tatsache, in welchem Ausmaf? sich die jeweiligen
Welten, in denen Menschen sich innerlich aufhalten, die Tiir an Tiir
leben, im selben Verein sind, im selben Biiro arbeiten, ja sogar der-
selben Familie angehoéren, voneinander entfernt haben, und mit
welcher Hirte dariiber gestritten wird, wer recht hat. In der Gesell-
schaft verkiinden Politik, Fernsehen, Rundfunk und Zeitungen eine
quasi offizielle Sicht auf das Thema Corona, die es in dieser Einhel-
ligkeit in der Geschichte der Bundesrepublik noch nie gegeben hat.
Das spiegelt aber in keiner Weise die personlichen Auffassungen
der Menschen - sie konnten unterschiedlicher nicht sein. Wenn
diese abweichenden Meinungen in den Medien und der Politik
noch einen Widerhall finden, dann als unverniinftige, dumme Hal-
tung, als riicksichts- und verantwortungsloser Egoismus, zuweilen
sogar als pathologisch, also krankhaft. Die Gesellschaft ist tiefer
gespalten als zu den Zeiten der Studentenbewegung, der neuen
Ostpolitik unter Willy Brandt oder der Anti-Atombewegung, doch



damals waren die Konfliktparteien und ihre Standpunkte noch in
den Medien reprasentiert. Ein Meinungsklima wie zurzeit habe ich
in den mehr als fiinfzig Jahren meines Erwachsenenlebens noch
nicht erlebt.

Das macht mich betroffen. Aus dieser Betroffenheit heraus habe
ich Mitte Oktober angefangen zu schreiben. Ich wollte mir dariiber
klar werden, was Corona und die gesellschaftliche Reaktion darauf
mit mir machen, und was dieses globale Geschehen jenseits meiner
personlichen Meinungen und Wiinsche fiir die Welt bedeutet. Denn
aus der medizinischen ist lingst eine geistige Pandemie geworden,
deren Auswirkungen wesentlich tiefer gehen und die kein Impfstoff
in kurzer Zeit »besiegen« wird. Hier geschieht ein Bewusstseins-
wandel im Zeitraffertempo, der gewaltige soziale Verwerfungen zur
Folge haben wird und einen ganzheitlichen Blick erfordert.

Corona ist selbstverstindlich ein globales Thema, und zumin-
dest in Europa sind alle Linder dhnlich betroffen und reagieren
auch dhnlich. So beziehe ich mich zwar, wenn es um die Rolle der
Medien und der Politik geht, auf die deutsche Situation, das zentra-
le Thema dieses Buches, die geistige Haltung, die sich durch Corona
offenbart, gilt aber fiir ganz Europa, auch wenn ich auf die Situation
auflerhalb Deutschlands nicht explizit eingehe.

Mein Fachgebiet ist das Bewusstsein, aus dem heraus Menschen
die Welt sehen, die geistige Haltung, die ihre Gefiithle und ihr Den-
ken bestimmt und aus der heraus sie wie selbstverstindlich han-
deln. Dieses Bewusstsein ist der eigentliche Gegenstand dieses Bu-
ches: Was zeigt uns Corona, was zeigt uns unsere personliche wie
gesellschaftliche Reaktion auf dieses Naturereignis tiber uns selbst,
iiber die Art unseres In-der-Welt-Seins? Uber die geistige Ver-

fassung unserer Zeit? Uber unseren Umgang mit der Natur, mit
Krankheit und Tod, mit Wahrheit und Wissenschaft, Wunsch und
Wirklichkeit? Wohin, in welche Art von Leben, treibt uns dieses Be-
wusstsein? Was macht es mit uns, was macht es innerlich mit jedem
Einzelnen und auch mit unserer Gesellschaft? Wie verdndert es die
Welt, in der wir leben — aufien wie innen? Das ist die psychologische
Dimension von Corona (nicht zu verwechseln mit der Frage der psy-
chischen Folgen!), die bisher kaum Beachtung findet.

Ich habe dieses Buch zwischen dem 15. Oktober und dem 15. De-
zember geschrieben und danach noch einmal iiberarbeitet. Wo no-
tig, habe ich es aktualisiert, aber die personlichen Eindriicke, die
ich schildere, so gelassen, wie sie zum jeweiligen Zeitpunkt ent-
standen sind. Dabei springe ich manchmal zwischen den Zeiten,
ich folge nicht immer der Chronologie. Die Zahlenangaben geben,
sofern nichts anderes vermerkt ist, den Stand zum Jahreswechsel
wieder.

Wie die meisten Menschen bin ich in diesem fast ginzlich durch
Corona bestimmten Jahr auch selbst durch einen intensiven inneren
Prozess gegangen, den ich mitdokumentieren mdochte. Ich mochte
Sie, liebe Leserinnen und Leser, damit anregen, bei sich selbst nach-
zuspiiren, was das gesamte Geschehen um Corona mit Thnen ge-
macht hat und macht. Ich weif nicht, wohin dieser innere Prozess
mich personlich noch fithren wird. Nur eines ist klar: Nichts steht
fiir mich fest. Auch das kann Corona uns lehren, es ist nimlich — wie
Heraklit es schon vor 2500 Jahren gesehen hat — immer so, nur dass
man das leicht vergisst: Panta rhei — alles flief3t.

Ich danke allen Freunden, die mich zu einer Veréffentlichung er-
mutigt und mir mit Kommentaren zu meinem ersten Entwurf
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geholfen haben, meine Gedanken klarer zu prisentieren, nament-
lich: Coen Aalders, Thomas Gefiner, Hanna Goser, Edelgard Henke,
Christa Langen, Markus Maurer, Malte Nelles, Anne Petersen und
Bunda Watermaier.

Marmagen/Eifel, zum Jahreswechsel 2020-2021
Wilfried Nelles

Einleitung:
Die Gottin Corona

Als SARS-CoV-2, das, wie man sagt, »neue« Corona-Virus, Ende
Februar/Anfang Mirz 2020 Europa erreichte, ohne dass damals
schon absehbar gewesen wire, welche Ausmafle es annehmen wiir-
de, schrieb mein Sohn Malte Nelles auf der Facebookseite unseres
gemeinsamen Instituts folgenden Satz:

»Von Carl Gustav Jung stammt das vielschichtige Zitat >Die Gotter
sind Krankheiten geworden<. Corona, das ist doch ein Name, der einer
Gottin stehen wiirde. In friiheren Zeiten hitte es iiberhaupt keinen Zwei-
fel daran gegeben, dass eine gittliche Kraft hinter einer neuen Krankheit
stecken wiirde. Da das moderne Bewusstsein aus der magischen Wirk-
lichkeit der personifizierten, strafenden Gottheiten herausgewachsen ist,
ist es fiir uns Moderne heute einfach nur ein Virus. Soweit unser natur-
wissenschaftliches Weltbild. Wie aber steht es um die Psychologie des
Corona-Virus?«

Ich war damals in Spanien, zunichst bei einem Seminar in Va-
lencia und danach auf einer Konferenz in Bilbao, wo die Menschen
Anfang Mirz noch bedenkenlos Leib an Leib in Bars, Aufziigen und
den Konferenzsilen des Hotels zusammenstanden. Meine Frau und
ich waren mittendrin. Eine Woche spiter wurde in Deutschland der
Lockdown verkiindet. Als ich den Text im Internet las, habe ich so-
fort gespiirt: Das ist wahr, das sollte jeder lesen, und ich war ein
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bisschen stolz auf meinen Sohn. Seither ist dieser Gedanke immer
prdsent in mir.

An einem der in mehrfacher Hinsicht dunklen Herbsttage Mitte
Oktober, als sich die Warnungen vor dem Tsunami der »zweiten
Welle« mal wieder iiberschlugen, bin ich abends sehr frith ins Bett
gegangen und auch schnell eingeschlafen — ermiidet vom Lesen der
neuesten Bestimmungen, die auch die Arbeit unseres psychologi-
schen Instituts stark beeintrichtigten, und betriibt von der Ahnung,
dass uns eine auf Samtpfoten daherkommende Technik- und Ge-
sundheitsdiktatur ins Haus stehen konnte, gegen die kein argu-
mentatives Kraut gewachsen ist, da sie sich auf die Angst der Men-
schen stiitzt, die man ihnen zuerst sehr erfolgreich eingefl6f3t hat.
Als ich nach einer halben Stunde wieder aufwachte, wusste ich
plotzlich: Ich muss Corona, die Gottin, sprechen lassen. Ich schrei-
be auf, was sie zu sagen hat, und vielleicht wird ein kleines Buch
daraus.

Zur Erliuterung mochte ich kurz etwas iiber unsere psychologi-
sche Arbeit sagen: Zu uns kommen oft Menschen, die verzweifelt
sind, und manche von ihnen leiden an schweren oder chronischen
Krankheiten, bei denen ihnen die Medizin kaum noch helfen kann.
Unsere Methode besteht, ganz kurz gesagt, darin, dass wir ihnen
helfen, auf die Krankheit zu horen. In jeder Krankheit verbirgt sich
eine Botschaft. Oft kann man erst dann wieder gesund werden,
wenn man diese Botschaft vernimmt, sie ganz an sich heranldsst
und ihr folgt. Und wenn man nicht mehr gesund wird, weil die
Krankheit zu weit fortgeschritten ist, kann man vielleicht damit in
Frieden kommen oder sogar in Frieden sterben. Aber oft l6sen sich
auch hartnickigste und sehr schwere Symptome danach in Luft auf.

Diese Vorgehensweise verlangt einen ungewohnlichen Schritt
von den Betroffenen wie auch vom Therapeuten: Alle miissen darauf
verzichten, die Krankheit (oder was immer das Problem ist) weg-
machen zu wollen. Sie darf nicht als Feind angesehen werden. Man
kann jemanden nicht verjagen oder téten wollen und zugleich auf
ihn horen. Man muss sie zunichst einmal da sein lassen. Ich rede
hier nicht von dem, was ein Arzt zu tun hat, sondern von der inne-
ren Haltung der Betroffenen und der Psychologie. Fiir beide geht es
darum, die Krankheit zu sehen und anzuerkennen als etwas, das,
weil es zu uns kommt und uns geschieht, eine Bedeutung fiir uns
hat. Alles, was uns trifft, hat eine Bedeutung fiir uns. Nur dann kann
ich die Krankheit wirklich sehen und ihre Botschaft vernehmen.
Wenn ich wirklich hore, was sie zu sagen hat, kann sie sich vielleicht
zuriickziehen, denn dann hat sie ihren Zweck fiir die Seele des Be-
troffenen erfiillt.

Das ist nicht instrumentell zu verstehen, etwa in dem Sinne:
Wenn ich weify, was die Krankheit bedeutet, dann weif$ ich, was ich
tun muss, damit sie wieder weggeht. Das ist eine in esoterischen
Kreisen verbreitete Denkweise, aber so funktioniert es nicht. Dies
ist nur eine andere Weise, sein Leben im Griff haben zu wollen. Eine
schwere Krankheit — ich rede hier nicht von Erkiltungen, voriiber-
gehenden Unpisslichkeiten und anderen Kleinigkeiten — ist immer
ein Schlag ins Gesicht unseres Egos, ein Schock fiir unsere Vorstel-
lung, dass wir das Leben im Grift haben kénnten. Diesen Schlag
muss man aushalten. Die Botschaft einer Krankheit entschliisselt
sich meist erst im Nachhinein, nachdem man sich hat treffen und
erschiittern lassen und seine ganze Hilflosigkeit vor seinem Schick-
sal gesehen, erfahren und angenommen hat, wenn man insoweit
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kapituliert hat, dass man bereit ist, mit dieser Krankheit zu leben,
so gut es geht, oder gar mit ihr zu sterben. Dann zeigen sich plotz-
lich neue Wege.

Corona erscheint uns zunichst als ein hoch ansteckendes Virus,
das sich sehr schnell verbreitet und insofern als erste Reaktion un-
sere Abwehr mobilisiert. Dies ist die Aufgabe der Medizin und zum
Teil auch der Politik. Es ist aber nicht nur ein Virus, es ist auch eine
Botschaft, die die ganze Welt betriftt, jeden Einzelnen und alle ge-
meinsam. Auf dem Héhepunkt der Friedensbewegung schrieb Peter
Sloterdijk vor 40 Jahren in seiner »Kritik der zynischen Vernunft«
tiber die Atombombe: »Die Bombe ist keine Spur béser als die Wirk-
lichkeit und um kein Haar destruktiver als wir. (...) (Sie) fordert von
uns weder Kampf noch Resignation, sondern Selbsterfahrung.«
SARS-CoV-2 ist zwar wahrscheinlich nicht, wie die Bombe, eine
menschliche Schépfung, aber man kann es ebenso als Medium neh-
men, das uns einiges tiber uns selbst lehren kann. Das Virus selbst,
wie auch unsere Reaktion darauf, ist aufjeden Fall auch ein Spiegel,
in dem wir uns selbst sehen kénnen — sofern wir bereit sind, in die-
sen Spiegel hineinzuschauen.

Ein Jahr nach dem Auftauchen von Corona scheint es mir an der
Zeit, dies zu versuchen: zu horen, was das Virus selbst zu sagen hat,
seine implizite Botschaft zu horen und zu schauen, was sich im
Spiegel der Corona-Politik und der Reaktionen darauf iitber uns alle,
tiber unser modernes Menschentum wie jeden selbst, zeigt. Dazu
werde ich Corona »sprechen« lassen. Ich tue dies, indem ich mich
auf seine Phinomenologie, auf die Weise, wie es erscheint, einlasse
und das, was ich dabei wahrnehme, in Worte fasse. Selbstverstind-
lich sind das meine Worte, ich bin kein Medium, und ein Virus hat

keine eigenen Worte und will uns nicht belehren. Seine Sprache
liegt vielmehr in der Art und Weise, wie es erscheint, wie es die
Menschen trifft und was es in ihnen auslst.

Das ist das, was ich seine Phinomenologie nenne und was ich
aufzunehmen und dann mit meinen eigenen Worten auszudriicken
versuche, indem ich diese dem Phinomen Corona in den Mund
lege. Anders als ein Virologe betrachte ich Corona also nicht in ers-
ter Linie als Virus, sondern als ein geistiges Geschehen. Es geht mir
darum, uns von diesem Phinomen, das die ganze Welt in Atem hilt,
belehren zu lassen — iiber unsere Lebensweise, unsere Haltung zur
Natur, zu Krankheiten und zum Tod und einiges andere mehr. Dies
geschieht in den Kapiteln, die mit »Corona spricht« tiberschrieben
sind.

Diese Botschaften und Lektionen greife ich dann in fachlichen
und personlichen Diskursen auf. Da ich zugleich Beobachter als
auch Teilnehmer (»Betroffener«) des gesamten Corona-Phinomens
bin, beziehe ich meinen persénlichen Umgang damit ein, denn nie-
mand kann von aufden dariiber sprechen oder schreiben. Alles, was
Menschen tun, ist von persénlichen Bediirfnissen, Interessen oder
Vorlieben und dhnlichen Dingen geleitet. Das gilt auch fiir jede wis-
senschaftliche Arbeit. Insofern ist nichts objektiv, erst recht nicht
bei einem Thema, das die ganze Welt im Innersten trifft und auf-
withlt. Ich beschreibe also auch meine emotionalen und physischen
Reaktionen, die Weise, wie Corona mich trifft, was es in mir auslost
und wie ich damit umgehe, und verbinde dies mit allgemeinen psy-
chologischen Beobachtungen und Erfahrungen aus meiner Arbeit.

Die »Gottin Coronac ist selbstverstindlich eine Fiktion — aber
genauso ist »das Virus SARS-CoV-2« eine Fiktion. Das eine ist eine
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mythologische, das andere eine wissenschaftliche Fiktion. Letztere
ist nicht wahrer und nicht wirklicher als erstere. Den Verursacher
der Krankheit in einem Virus zu sehen, ist lediglich unsere moder-
ne, materialistische Sicht. Sie setzt uns instand und zwingt uns, an-
ders damit umzugehen, als dies die Alten taten. Ansonsten ist sie
genauso ein Konzept, wie die mythologische Sicht eines war.

Was Corona wirklich ist und was es bedeutet, weifd niemand -
ich also auch nicht. Ich versuche lediglich, einige der in seiner Phi-
nomenologie aufscheinenden Botschaften zu vernehmen, und er-
zdhle insoweit eine fiktive Geschichte, eine Erzihlung mit einem
gewissen Bezug zur Wirklichkeit. Aber manchmal ist die Fiktion
wahrer als das, was einem als Wissenschaft verkauft wird. Urteilen
Sie selbst.

Corona spricht

Wahrheit und Wissenschaft

Ich spreche zu denen, die die Wahrheit wissen wollen. Ich bin einer ih-
rer Boten. Frither gab es, die Gebildeten unter euch miissten das noch
gelernt haben, Gotterboten, sie hiefRen Mercurius bei den Romern und
Hermes bei den Griechen, sie brachten den Menschen die Wahrheit.
Heute sind das Namen von Marken oder Unternehmen, sie liefern euch
zum Beispiel Waren. Das zeigt, wer bei euch die Gotter sind und wo sie
heute wohnen.

Die Wahrheit findet ihr nicht in der Wissenschaft. Sie liefert euch
nur Daten. Daten sind auch Waren, sie kénnen sehr niitzlich sein, aber
mit der Wahrheit haben sie nichts zu tun. Die Wissenschaft will von der
Wahrheit nichts wissen. Man kann sie namlich nicht greifen, nicht be-
sitzen. Die Wissenschaft interessiert sich nur fir das, was man greifen
kann, wenn nicht mit den Handen, so doch mit Mikroskopen, Telesko-
pen oder Computern. Deshalb bin ich nur ein Virus fiir sie, das ist das,
was man sehen kann. Dass ich ein Wahrheitsbote bin, kann man mit
dem Mikroskop nicht erkennen. Man kann es nur erkennen, wenn man
sich von mir treffen, von mir beriihren ldsst. Diese Beriihrung kann
geistig sein, sie kann auch physisch sein. Wenn sie physisch ist, macht
sie euch krank, und einigen bringt sie vielleicht den Tod. Das ist auch
eine Wahrheit, aber nur fir den, der sie erkennt. Die anderen werden
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